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                            Wenn Sie sich in einer Notfallsituation befinden, die außergewöhnlich oder lebensbedrohlich ist, wählen Sie bitte die
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                    Für alle Notfallbehandlungen außerhalb der Sprechstundenzeiten, für die Sie sonst Ihren behandelnden Arzt aufsuchen würden, können Sie eine Notfallpraxis aufsuchen.
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                    Benötigen Sie Informationen über die nächstgelegenen Notfalldienstpraxen oder die Möglichkeiten eines Hausbesuches, hilft Ihnen kostenfrei die Arztrufzentrale des ärztlichen Bereitschaftsdienstes / Notfalldienstes unter der Telefonnummer:
 
 116117 (kostenlos)
  

Erreichbarkeit der Arztrufzentrale
	Mo., Di., Do.	Mi., Fr.	Sa., So., Feiertags
	18.00 - 08.00 Uhr des Folgetags	13.00 - 08.00 Uhr des Folgetags	rund um die Uhr bis Montag 08.00 Uhr
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                    Die Informationszentrale gegen Vergiftungen im Universitätsklinikum Bonn berät Sie 24 Stunden am Tag bei akuten oder chronischen Vergiftungen durch Medikamente, Pflanzen, Drogen, Tiere, Pilze, Haushaltsmittel oder Chemikalien.

Die Notrufnummer lautet: 0228 19240

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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			Es gibt keine Veranstaltungen in der aktuellen Ansicht.
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                Herzlich Willkommen bei KKRN-aktiv e.V.
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                
                
                    



                
                
                    



                
            


        





    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Liebe Kurs-Teilnehmerinnen und Kurs-Teilnehmer, 
 
 Mit unseren Kursen an allen Standorten im Gesundheits-, Rehasport und Ernährungsberatung kommen Sie raus der Trägheit, und rein in die Selbstverantwortung.
 
 Hier finden Sie unsere aktuellen Kurspläne für die Standorte St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten, St. Sixtus-Hospital Haltern am See, Marien-Hospital Marl und Gertrudis-Hospital Westerholt. 
 
 Die aktuellen Kurse der Elternschule finden Sie auf Instagram und auf Facebook.

Wir freuen uns auf Sie!
 
 Ihr Trainer-Team vom Verein KKRN-aktiv e. V.
 
 
 
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Gesundheits-, Ernährung- und Reha-Kurse aller vier Standorte verwalten wir zentral von Marl aus
 
 Ihr findet uns in der Zeppelinstraße 14, 5. Etage, 45768 Marl, Tel.: 02365 911-37300
 
 
 Unsere Büroöffnungszeiten sind:
	Montag:	08.00 - 16.00 Uhr
	Dienstag:	08.00 - 16.00 Uhr 
	Mittwoch:	08.00 - 16.00 Uhr 
	Donnerstag:	08.00 - 16.00 Uhr
	Freitag:	08.00 - 12.00 Uhr


                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    
        
            

    
            
                Präsenzzeiten vor Ort:
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    	Dorsten, Südwall 29	Di.    8 - 15 Uhr
	Westerholt, Kuhstr. 23	Mo.  8  - 12 Uhr
 			Do.  12.30  - 15.30 Uhr
	Haltern, Gartenstr. 2	Di.  8 - 11 Uhr und 12.00 - 13.30 Uhr
 			Mi. 13 - 16 Uhr
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                KKRN-aktiv e.V. - Gesundheitssport – Elternschule
            

        



            
        



            



            



        
    



                    
                    Herzlich Willkommen bei KKRN-aktiv e.V., dem Verein für Gesundheitssport, Rehabilitation und Ernährung in der KKRN - Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord GmbH.
 
 Ob akut erkrankt, in der Rehabilitation oder einfach nur so - Ihre Gesundheit positiv zu beeinflussen, das liegt vor allen auch in Ihrer Hand. Unser Verein KKRN-aktiv hat deshalb für alle vier Standorte des Verbunds verschiedene Angebote für Sie parat - damit Sie Ihre Gesundheit und Fitness bestmöglich wiederherstellen oder erhalten können. Sie finden Kurse und Beratung z. B. in den Bereichen
	Aquafitness
	Entspannung, Stress & Körperwahrnehmung
	Ernährung
	Gesundheitssport
	Elternschule
	Rehabilitationssport

Wir arbeiten mit ausgebildeten, qualifizierten Trainern und Referenten - z. B. Physio- und Sporttherapeuten, Hebammen, Ernährungsexperten. Wenn Sie nun Lust auf neue Rezepte, Aquafitness oder einen Yogakurs bekommen haben, seien Sie herzlich willkommen!
 Sie können sich noch nicht recht entscheiden? Kein Problem: Rufen Sie uns an und erhalten kompetente Beratung über unsere Angebote!
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						Kurse für die ganze Familie ...
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		Gesundheitssport

		
			
				
					
						
							
								
							
						
					
				
			

			
				
					
						Für mehr Lebensgefühl ...
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						Um wieder einsteigen zu können ...

					

				
			
			
			
		

	






    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


            

        

        

    

    
        
            
                KKRN Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord GmbH - Hervester Straße 57 - 45768 Marl - Telefon 02365 911-0 - Telefax 02365 911-30401 - info@kkrn.de
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