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                            Wenn Sie sich in einer Notfallsituation befinden, die außergewöhnlich oder lebensbedrohlich ist, wählen Sie bitte die


                        
                            112

                        

                    

                    
                        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    
        
            

    
            
                

    
            
                Notfallpraxis
            

        



            
        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Für alle Notfallbehandlungen außerhalb der Sprechstundenzeiten, für die Sie sonst Ihren behandelnden Arzt aufsuchen würden, können Sie eine Notfallpraxis aufsuchen.
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                    Benötigen Sie Informationen über die nächstgelegenen Notfalldienstpraxen oder die Möglichkeiten eines Hausbesuches, hilft Ihnen kostenfrei die Arztrufzentrale des ärztlichen Bereitschaftsdienstes / Notfalldienstes unter der Telefonnummer:
 
 116117 (kostenlos)
  

Erreichbarkeit der Arztrufzentrale
	Mo., Di., Do.	Mi., Fr.	Sa., So., Feiertags
	18.00 - 08.00 Uhr des Folgetags	13.00 - 08.00 Uhr des Folgetags	rund um die Uhr bis Montag 08.00 Uhr
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                    Die Informationszentrale gegen Vergiftungen im Universitätsklinikum Bonn berät Sie 24 Stunden am Tag bei akuten oder chronischen Vergiftungen durch Medikamente, Pflanzen, Drogen, Tiere, Pilze, Haushaltsmittel oder Chemikalien.

Die Notrufnummer lautet: 0228 19240

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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			Es gibt keine Veranstaltungen in der aktuellen Ansicht.
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                Babymassage Streichelmäuse
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                
                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Babymassage Streichelmäuse 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

	
			
					



				
		
	



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Die Leboyer-Babymassage ist ein Genuss für Babys und Eltern. Sanfte Hände lassen die Kinder Wärme spüren, Ruhe und Entspannung erleben und geben Ihnen die Sicherheit, Ihr Kind, wann immer Sie möchten, beruhigen und entspannen zukönnen.

Die Teilnahme ist nach vollständiger Abheilung des kindlichen Nabels möglich.
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                    Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Wasserstunden mit Ihrem Baby. Bei einer Wassertemperatur von ca. 30 - 32 Grad lernen Sie gemeinsam mit Ihrem Baby, spielerisch die Bewegungsfreiheit und Leichtigkeit

des Wassers kennen. Ab der ca. 8. Lebenswoche können die Kinder mit dem Babyschwimmen beginnen.
 
 Die Entwicklungsförderung durch neue Bewegungsreize, die Bewegung im Wasser, Nähe und Wärme spüren, intensives Vertrauen zu Mama und Papa, Haltetechniken und anregendes Wasserspielzeug, all das sind einzigartige Vorteile des Babyschwimmens. Erleben Sie, wie viel Freude Ihr Kind im Wasser hat, wie wohl es sich fühlt und wie ruhig eine Babyschwimmstunde mit Eltern und Babys ablaufen kann. Unsere erfahrenen Referentinnen,
 das Element Wasser und das Erlebnis in der Gruppe werden Ihnen gefallen.
 
 Für die Babys im Alter bis sechs Monate sind die Schwimmstunden verkürzt. Gerade in den ersten Wochen wird Ihr Baby sich noch nicht volle 45 Minuten im Wasser wohlfühlen.
 
 Babys: Zwischen der 8. und 12. Lebenswoche
 Bambini 1: Zwischen dem 3. und 6. Lebensmonat
 Bambini 2: Zwischen dem 7. und 12. Lebensmonat
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                    Minizwerge: 2.-5. Lebensmonat
 Maxizwerge: 5.-10. Lebensmonat
 
 In diesem Kurs werden bereits Säuglinge im Alter von zwei Monaten gefördert und verwöhnt! Gemeinsam mit anderen Eltern und"Zwergen" lernen Sie sportliche Übungenkennen, um
	die körperliche Entwicklung Ihres Kindes zu unterstützen,
	die Körperwahrnehmung zu steigern und
	die Motorik zu intensivieren.

Natürlich spielen Ruhe, Nähe und Entspannung in der kindlichen Entwicklung eineprägende Rolle, daher werden durch unterschiedliche Massagen, Entspannungstechniken und Ruhephasen gemütliche Einheiten eingeplant. Viele (Finger-)Spiele und Musik regen die Sinneswahrnehmung an und bereiten Eltern und Kindern eine Menge Spaß!

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Wichtelchen - Krabbelgruppe und Miniclub
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                
                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Wichtelchen – Krabbelgruppe und Miniclub 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

	
			
					



				
		
	



    


                        

                    
                
            

        
            
                
                    
                        
                            

        

	
			
					



				
		
	



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                    Krabbelgruppe (ab dem 10. Lebensmonat)
 Miniclub (1,5-2,5 Jahre)
 
 Sie möchten Ihr Baby fördern und gemeinsam  Spaß haben? Diese Krabbelgruppe unterstützt nicht nur pädagogisch die kindliche Entwicklung, sondern intensiviert auch den sozialen Kontakt zu anderen Kindern.
 
 Gemeinsam bleiben die Kleinen immer in Bewegung und meistern neue Herausforderungen. Motorische Fertigkeiten werden z.B. durch Krabbeltunnel, Kissenlandschaften, Wippen und das Erkunden verschiedener Oberflächen gefördert, Erkennen und Fühlen von Formen und unterschiedlichen Materialien schult etwa den Tastsinn.
 
 Wir singen gemeinsam Lieder, basteln und feiern zu verschiedenen Anlässen. Auch zahlreiche Finger- und Bewegungsspiele bereiten den Kleinen eine Menge Spaß. Seien Sie zudem bei einer Wichtelwanderung im Wald dabei! Außerdem bereiten den Kindern Musik, Knisterdecken, Knete, Fingerfarbe, Musikinstrumente, Igel- und Hüpfbälle, Reifen, Bänke, Zelte und eine Kletterwand abwechslungsreiche Stunden.

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Anmeldung

Telefon: 02362-9545845
 Mail: elternschule@kkrn.de
 
 Spezielle Angebote sind mit separaten Kontaktdaten versehen - bitte melden Sie sich an diesen Stellen bei den aufgeführten Ansprechpartnern.

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



            

        

        

    

    
        
            
                KKRN Katholisches Klinikum Ruhrgebiet Nord GmbH - Hervester Straße 57 - 45768 Marl - Telefon 02365 911-0 - Telefax 02365 911-30401 - info@kkrn.de
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