Kontakt Zentrale Verwaltung - A 7‘ KKRN
Gesundheitssport/Rehasport/Erndhrung WIR SUCHEN \ aktiv

Wir suchen regelmaRig flir unsere vier Standorte a

in Dorsten, Haltern am See, Marl und Herten-
Westerholt TRAINER UND UBUNGSLEITER (m/w/d) ‘
auf Honorarbasis. v/ /

Gemeinsam fur Ihre

Beate Slemp Brigitte Winkler BEWERBEN SIE SICH EINFACH '/ Gesundhelt
{02365 911-37300 R, 02365 911-37300 unter AKTIV.BEWERBUNG@KKRN.DE Aquafit « Erndhrung « Sport «
@ aktivekkrn.de @ aktiv@kkrn.de

Geratetraining « Gesundheitssport
Rehasport

Die vier Standorte vom KKRN-aktiv e. V.:

#*  St.Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Pfr.-Wilhelm-Schmitz-Str. 1

46282 Dorsten

\{ 02362 29-57211

Jasmin Fuchs Christin Teichmann @ aktivekkm.de
\, 02365 911-37300 \.02365 911-37300 ’
@ aktivekkrn.de @ aktiv@kkrn.de

St. Sixtus-Hospital Haltern am See
Gartenstr. 2

Susanne Langenhorst 45721 Haltern am See

Leitung \ 02364 104-27309
\{ 02365 911-37304 @ aktiv@kkrn.de
@ aktivekkrn.de

Marien-Hospital Marl
Hervester Str. 57

. ) . 45768 Marl
Gerne stehen wir lhnen telefonisch oder per E-Mail zur R, 02365 911-37300
Verfligung. Montag bis Freitag von 8.00 bis 15.00 Uhr @ aktivakkrn.de
Vor Ort finden Sie uns an diesen Standorten .| Gertrudis-Hospital Westerholt

zu den folgenden Zeiten: " Kuhstr. 23
45701 Herten
Dorsten, Di. 8.00 bis 15.00 Uhr \, 0209 6191-143
Stdwall 29 @ aktivekkrn.de
Herten-Westerholt, Mo. und Do.
Kuhstr. 23 8.00 bis 10.30 Uhr ° n (@) o

KKRN

KKRN-aktiv e. V.

Haltern am See, Di. 12.00 bis 13.30 Uhr akt,v AKTUELLER KURSPLAN auf Verein der KKRN KathOIiSCheS K||n|kum
Gartenstr. 2 Mi.13.30 bis 16.00 Uhr www.kkrn-aktiv.de Ruhrgebiet Nord GmbH

www.kkrn.de



Gesundheit

Raus aus der Tragheit, rein ins pure Vergnigen.

« Faszientraining - Pilates

» Faszilates + Qigong

« Fit Mix + Ricken-Spezial
« Geratetrainig « Walking

« Halswirbelsaule-Spezial + Wirbelsaulen-
« Knie und Hiifte-Spezial gymnastik

- MBSR - Yoga

Erndhrung @

Gesund und Fit mit guter Ernahrung.

sch nehme ab”, ein Programm der DGE
(Wird als Praventionsangebot von den
Krankenkassen unterstiitzt)

OPTIFAST® - Individualprogramm

Individuelle Betreuung libergewichtiger Personen.

Aquafit <&

Gemeinsam fur Ihre Gesundheit.

AQUAFITNESS

Der Korken schwimmt oben. Wasser tragt uns. Seine
natirliche Auftriebskraft nimmt nicht nur Gewicht von
den Gelenken, sondern vermittelt uns einen Eindruck
von Schwerelosigkeit. Das Training im Wasser ist speziell
auf den Aufbau der Muskulatur, dem Erhalt und der
Steigerung von Stabilitat und Beweglichkeit, sowie auf
die Verbesserung der Koordination ausgelegt.

WAS LEISTET WASSER NOCH:

» Wasser massiert (durch den Wasserdruck) den Korper.
Das ist wohltuend.

« DerWasserdruck steigert den venosen Riickfluss des
Blutes in den Beinen.

« Es starkt das Herz-Kreislauf-System. Bewegung im
Wasser trainiert die Atemmuskulatur besonders gut!

« Training im Wasser hat kaum Verletzungspotenzial!

Rehasport X

Gesundheit selbst verantworten.

« Sitzgymnastik

« Orthopadischer Rehasport

+ Ruicken-Spezial

« Halswirbelsaule-Spezial

+ Knie und Huifte-Spezial

« Entspannung fiir Schmerzpatienten
+ Lungensport

» Herzsport

REHASPORT IM KKRN-AKTIV E. V.
Kann zu 100 % von den gesetzlichen
Krankenkassen getragen werden.

In der Regel libernehmen die Krankenkassen die Kosten.
Voraussetzung ist der ausgefiillte und genehmigte
+Antrag auf Kostenlibernahme von Rehabilitations-
sport’, der beim behandelnden Arzt erhaltlich ist. Der
Antrag beinhaltet die drztliche Diagnose sowie die
Anzahl der wéchentlichen Ubungsstunden und muss
von der Krankenkasse genehmigt werden.

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

02365 911-37300

aktiv@kkrn.de « www.kkrn-aktiv.de




