KKRN

Bewegungsangebot aktiv

Gertrudis-Hospital Westerholt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
itnessoase ewegungsba itnessoase ewegungsba itnessoase ewegungs a itnessoase ewegungsba ithessoase ewegungsba
Fi Bewegungsbad Fi B bad Fi B bad F' B gbd Fi Bewegungsbad
—————————— ———————— |
Reha Knie-Hiifte Aquafitness S(‘;H;—S ort Yoga Aquaﬁtness Aquaﬁtness
10'45_11‘300 13.00-13.45 0 0800?0845 08.30-09.30 e 10.00 - 10.45 0 0830 09.30 e 12.00 - 12.45 0
: Orth. fi Aquafit Reha Sitz-
Reha Sitzgym. Knie,-HUuft Reha Aqua tness Reha Sltzgym qua Ness q
11451230 10451130 @@ 1100°1145 @) 1ioo-1145 @) 1500-1545 @ e,
Ruickenfit gr:\h. . Reha Sitzgym. Aquafitness Aquafitness Aquafitness
16.00-17.00 @) 18062)5?%45 1530-1615 @) 1200-1245 @) 1550-1635 @) 12.00-1245 @)
Riicken-Spezial ~ Aquafitness Orth. Aquafitness Riicken Spezial Aquafitness Aquafitness Aquafitness
18'00'19'006 16.45-17.30 0 T‘f':)aosp?:t% 0 11.00- 11.45 0 16.30-17.15 ﬁ 13.00 - 13.45 0 16.40 - 17.25 0 13.00-13.450
Reha Riicken Aquafitness Reha Sitzgym. Aquafitness Reha Knie-Hiifte ~ Aquafitness Aquafitness
19.15-2000 @) 1745-1830 @) 1200-1245 @) 1200-1245 @) 17.30-1815 @@ 1430-1515 @) 18.00-1845 @
Aquafitness Orth. Aquafitness Aquafitness Aquafitness
18.45-19.30 0 Tg':‘a;lo?%o 0 13.00 - 13.45 0 1930 21.00 G 15.30-16.15 0 19.00 - 19.45 0

e Gesundheitssport Reha Riicken Aquafitness . .
*A=Anfanger, 17.45-1845 @) 1630-17.15 @) Gertrudis-Hospital Westerholt

F=Fortgeschrittene

Reh t .
S Aquaitness Bewegungsangebot KKRN-aktiv
17.30-18.15 o
Find us on o
Facebook AT Offnungszeiten Biiro

18.30-19.15
: 0 Mo. 08.00 - 10.30 Uhr
Do. 12.30-15.30 Uhr

facebook.de/kkrn-aktiv

Medizin

§

Gertrudis-Hospital
Westerholt

Besprechungstermine nach Vereinbarung.

Anmeldung unter Telefon 0209 6191-143
oder unter aktiv-westerholt@kkrn.de




