Bewegungsangebot Riiiv
Marien-Hospital Marl

oo [ wieweh | oomenis

Raphaelshaus Raphaelshaus Raphaelshaus Raphaelshaus Raphaelshaus
TSC Goethestr. 37 Zeppelinstr. 14 TSC Goethestr. 37 Zeppelinstr. 14 TSC Goethestr. 37 Zeppelinstr. 14 TSC Goethestr. 37 Zeppelinstr. 14 BebelstraBe 5 Zeppelinstr. 14
| ————————— ——————— — —————1

Lungensport ngsrr:wanzigtzi]( Ruickentraining Knie-Hiifte Reha  Reha Riicken Reha Knie-Hiifte Orth. Reha
10.00 - 10.45 0 08.00 - 08.45 08.00 - 09.00 Q 09.00 - 09.45 0 08.00 - 08.45 0 08.00 - 08.45 0 09.00 -09.450
Lungensport g)e,rf:qanzi:é-k Pilates Reha Riicken Reha Riicken Orth. Reha Orth. Reha Pilates Knie-Hiifte-Reha
11.00-11.45 0 09.00 - 09.45 0 09.15-10.15 e 14.00 - 14.45 0 10.00 - 10.45 0 09.00 - 09.45 0 09.00 - 09.45 0 09.00 - 10.00 e 11.00- 11 .450
Orth. Rehasport g)e/rl:"nanzi:'?ik HWS Reha Yoga ggmnzigi]( Orth. Reha Yoga HWS Reha
14.00-14.45“ 10.00 - 10.45 0 10.30-11.15 0 15.00 - 16.00 e 10.00 - 10.45 0 16.00 - 16.45 0 10.15-11.15 e 12.00-12.450
Fit und Gesund  Orth. Entspannung Knie-Hifte Reha  Orth. Entspannung Yoga Orth. Reha Knie-Hfte Reha
15.00 - 16.00 e 15.00 - 15.45 0 11.30-12.15 0 17.00-17.45 0 11.00 - 12.00 e 17.00-17.45 0 13.00-13.450

Reha Riicken PowerYoga Riicken Spezial

18.00 - 18.45 0 18.00-19.30 e 18.00 - 19.00 Q

Walking Reha Riicken

19.00 - 20.00 e 19.15 - 20.00 0

- Marien-Hospital Marl

Bewegungs-

% . angebot
aktiv KKRN-aktiv

Yoga

16.30-17.30 e

Pilates

17.45 - 18.45 e

Zeitanderungen vorbehalten. Genaue Informationen erhal-
ten Sie bei Anmeldung.

e Gesundheitssport 0 Rehasport

Offnungszeiten Biiro
Montag - Mittwoch: 08.00-16.00 Uhr

Donnerstag: 08.00-14.00 Uhr
il Find us on Freitag: 08.00-12.00 Uhr
KKR(D Facebook Kursinformationen und Anmeldung

unter Telefon 02365 911-37300 oder
unter aktivekkrn.de

facebook.de/kkrn-aktiv

' + Marien-Hospital
] Marl



