Bewegungsangebot Riiie

St. Sixtus-Hospital Haltern am See

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Raum 12 Raum 12 Raum 12 Raum 12 Raum 12
—————— ——
Geritetraining ~ Aquafitness Geratetraining Geratetraining Aquafitness Gerétetraining Aquafitness Reha Orthopadie Aquafitness
08.00-09.000 09.00 - 09.45 ¢) 1000-11.00 o 10.00 - 11.00 o 08.00 - 08.45 0 10.00-11.00 @) 08.00 - 08.45 ¢) 08.00-09.00 “ 08-00-08-450
Geritetraining ~ Aquafitness Reha Orthopadie Aquafitness Reha Riicken Aquafitness Lungensport Aquafitness
09.00-10.000 10.00-10.45 0 11.00-11.45 0 09.00 - 09.45 0 17.00 - 17.45 0 09.00-09.45 0 09.00 - 10.00 0 09.00-09-450
Geratetraining Aquafitness Repr?nsai:'fi_k Aquafitness Aquafitness Reha Orthopadie ~ Aquafitness Geratetraining
10_00_11_000 11.00-11.45 0 ?200_1445 0 15.00-15.45 0 10.00-10.45 0 18.00 - 18.45 0 10.00-10.45 0 09.00 - 10.00 o
I

Lungensport Aquafitness Geritetraining Wirbelsaulen Gym. Aquafitness Gerétetraining Aquafitness Gerétetraining
14.00-14.45 @) 134>-1430 @) 1600-17.00 @) 16.00 - 17.00 é 16.00-1645 @) 18.00-19.00 @ 11:00-114> @y 1000-11.00 @
Lungensport Aquafitness Geréatetraining Aquafitness Aquafitness Gerétetraining Re:,:?nsai:fi'k
15.00-15.450 16.00 - 16.45 0 17.00 - 18.00 0 19.15-20.00 0 17.15-18.00 0 19.00 - 20.00 0 %15-1100
Yoga Aquafitness Geratetraining Aquafitness Geritetraining Aquafitness Reha Knie,-Hiifte
17.30-19.00 @ 17:00-1745 @) 1800-19.00 @ 20.15-21.00 @ 1800-19.00 @ 1815-1200 @ 11.15-1200 @)

Aquafitness Reha Orthopidie Aquafitness . .
1800-1845 @) s 1800 0O 1915-00 @) St. Sixtus-Hospital Haltern am See

Aquafitness Reha Orthopadie

@) cerite  1900-1945 @) 1815-1900 @)

@ Entspannung

Bewegungsangebot KKRN-aktiv

Offnungszeiten Biiro (Gartenstrafle 2)

e G . Di. 8.00-11.00 Uhr und
esundheitssport

*A=Anfanger, F=Fortgeschrittene 12.00 - 13.30 Uhr

0 Rehasport in der Halle Mi. 13.30-15.30 Uhr

Besprechungstermine nach Vereinbarung.

Medizin

mit Menschlichkeit Find us on
Si% us KKR‘D FacebOOk

= e facebook.de/kkrn-aktiv

Kursinformationen und Anmeldung
unter Telefon 02365 911-37300 oder
unter aktiv@kkrn.de



