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Pilates Aquafitness Orth. Rehasport Pilates Anfanger Orth. Rehasport ~ Aquafitness Orth.Rehasport  Aquafitness
09.00-10.006 08.30-09.15 0 08.15 - 09.00 0 08.30- 09.30 e 08.00 - 08.45 0 08.30-09.15 0 08.00 - 08.45 0 07.45 - 08300
Reha HWS Aquafitness Orth. Rehasport Faszilates Lungensport Aquafitness Orth. Rehasport

10.15-11.000 09.20-10.05 0 09.15 - 10.00 0 09.45 - 10.45 @ 09.00 - 09.45 0 09.30-10.15 0 09.00 - 09.45 0

Ruckenfit Aquafitness Knie-Hufte-Spezial Aquafitness Reha Sitzgruppe ~ Aquafitness Lungensport Aquafitness Orth. Rehasport T
13.30- 14306 10.10-10.55 o 10.15-11.15 Q 16.00-16.45 0 11.00-11.45 0 10.00-10.45 0 10.00 - 10.45 0 10.30-11.15 0 10.00 - 10.45 0

Knie-Huifte-Spezial Aquafitness Reha Sitzgruppe ~ Aquafitness Lungensport Aquafitness Orth.Rehasport ~ MBSR
1130-1230 @ 1700-1745 @) 1200-1245 @) 11.00-1145 @y 11.00-11.45 @@ 11:30-1215 @ 11.00-11.45 @) 18.00-21.00@)
Aquafitness Orth. Rehasport Lungensport :
1800-1845 @) 1300-1345 @) 1200- 1245 @ St. Elisabeth-Krankenhaus Dorsten
Aquafitness Orth. Rehasport ~ Aquafitness e KKRN Bewegungs-
19.00-1945 @) 14.00-1445 @) 1800-1845 @y 1400 1530 @ kt, angebote
Yoga Aquafitness Reha Riicken Lungensport Aquafitness KKRN-aktiv
1800-19.30 @ '800-19.15 @) 17.00-17.45 @) T 1530-16.15 @) 1900-1945 @) 1800 1930 (]
Offnungszeiten Biiro (Siidwall 29)
Yoga Aquafitness Reha HWS Herzsport Lungensport T T Di 08.00 - 15.00 Uhr
Astrid-Lind- Astrid-Lind- : . :
1945-21.15 @ 1930-20.1> @@ 1800-1845 @ 1730-1830 @@ 1630-17.15 P gren-Schule Besprechungstermine nach Vereinbarung.

Riickenfit Herzsport Orth. Rehasport  Herzsport Herzsport

19.00-20.00 @ 1845-1945 @) 17.30-18.15 @) 18.00-19.30 @ 1730-1845 €) Kursinformationen und Anmeldung
unter Telefon 02365 911-37300 oder
@ cesundneitssport Reha Riicken Orth. Rehasport Herzsport unter aktiv@kkrn.de

€ Rehasport 20.15-21.00 @) 1830-19.15 @@ 1845-19.55 @)
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