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IZ Wann sind Stiirze

krankheitsbedingt?
Dr.med. Eberhard DirKks,
Chefarzt fiir Innere Medizin,
klart Sturzursachen aufund
stellt Therapiemoglichkei-
ten vor.

@ Gravierende Folgen ei-
nes Sturzes sind Gehirn-
erschiitterung, Ober-
schenkelhalsbruch oder
eine Prellung mit hefti-
gen Schmerzen.

@ Ursachen fiir Stiirze
konnen vielfaltig sein.
Argerlich: Die Bordstein-
kante tibersehen oder
beim Anziehen das
Gleichgewichtverlieren.
Es gibtaber auch die situa-
tionsbedingte Ohn-
macht, die uns kollabie-
ren lasst, aber keine
Krankheitist: Hunger mit
Unterzuckerung, durch
langes Stehen bei
schlechter Luft, beim
Hustenanfall oder durch
einen Schreck.

€ Ernst nehmen muss man
dagegen echte Krankhei-
ten, weil das Gehirn nicht
mehr genug Blutbe-
kommtund damit zu we-
nig Sauerstoff: Rhyth-
musstorungen, lingere
Pausen beim Herzschlag,
hoher oder niedriger
Blutdruck, fliichtiges
»Schldagelchen” oder
kompletter Schlaganfall
sowie auch ein Krampf-
anfall bei Epilepsie.

@ Dr. Eberhard Dirks stu-
dierte an der Heinrich-
Heine-Uni Diisseldorf,
begannim Ev. Kranken-
haus Oberhausen und
spater am Uniklinikum
Essen sowie anschlieffend
im Ev. Krankenhaus Be-
thesda Essen. Seit 2000
leitet er die Klinik fiir In-
nere Medizin am Gertru-
dis-Hospital. Eristu.a.
spezialisiertauf Magen-
Darm-und Leberkrank-
heiten und die therapeu-
tische Endoskopie.

Krankengymnastik hilft auf die Beine.

SERVICE: GESUNDHEIT

Moderne Altersmedizin leistet vieles

Abendsprechstunde des MEDIENHAUSES BAUER mit Gertrudis-Hospital im Pfarrzentrum Herten

VON INA RETKOWITZ

HERTEN. Es ist quasi
schon ein ,alter Hut“:
Unsere Gesellschaft wird
nicht gerade jiinger. Ein
fortgeschrittenes Alter
von Patientin ist jedoch
heutzutage kein Grund,
auf notwendige Operatio-
nen zu verzichten. Um
moderne  Altersmedizin
dreht sich deshalb alles
bei der nidchsten Abend-
sprechstunde vom ME-
DIENHAUS BAUER.

Am kommenden Montag, 3.

Mai, richten die renommier-

ten Arzte des Westerholter

Gertrudis-Hospitals die

Abendsprechstunde rund um

modernen Altersmedizin aus.
Fiir unsere Leser ist die rund

zweistiindige Veranstaltung,
die wiederholt von Bernd

Overwien, stellvertretender

Chefredakteur, moderiert

wird, wie immer Kkostenlos.

Und noch ein Vorteil wartet

auf Interessierte: Nach den

drei hochkarédtigen Vortragen
konnen sie individuelle Fra-
gen an das Mediziner-Team
stellen.

Die Referenten und

Themen:

@ Der Vortrag von Dr. med.
Elisabeth Winkelmann,
Chefdrztin der Klinik fiir
Chirurgie am Gertrudis-
Hospital, ist ,Schonend
operieren - schnelle Belast-
barkeit sichern” {iber-
schrieben und umfasst das

ihre

Schonende Technik
bei Operationen

Spektrum der Chirurgie im
Alter. Dafiir notwendig ist
neben modernen Narkose-
verfahren fiir die allgemei-
ne und lokale Betdubung

-
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Stiirze auf Glatteis sind einfach nur drgerlich. Aber auch ernste Krankheiten kénnen dahinter stecken.

vor allem eine genaue Di-
agnostik der akuten Er-
krankung, aber auch der
vorbestehenden, im Alter
hédufig vorhandenen Or-
ganschwidchen.  Wichtig
sind zudem schonende
Operationtechniken, die
den Korper wenig belasten,
aber so stabil sind, dass der
Patient so schnell wie mog-
lich das Bett wieder verlas-
sen kann. Fir die Chirurgie
bei betagten Patienten ist
deshalb die intensive Zu-

sammenarbeit des Opera-
teurs nicht nur mit dem
Narkosearzt, sondern auch
mit den Internisten und
Geriatern zwingend erfor-
derlich.

€ Winkelmann dazu: Im

Gesprdch mit unserer Zei-
tung: ,Beziiglich der scho-
nen Operationstechniken
haben wir Chirurgen uns
friih auf die so genannte
Schlissellochchirurgie

(minimal-invasive Chirur-
gie) spezialisiert. Mit die-

Die Rettungsarztin

Dr. med. Elisabeth Winkelmann

VITA. Dr. Elisabeth Winkel-
mann studierte Humanmedi-
zin an der Heinrich-Heine-
Universitdit in Diisseldorf.
Erste berufliche Stationen wa-
ren das St. Hedwig-Hospital
Gelsenkirchen-Resse und
die Universitdtsklinik Berg-
mannsheil in Bochum. 1996
wechselte sie zum Gertrudis-

Hospital Herten-Westerholt
und tibernahm dort 1999 die
Funktion als Chefdrztin der
Klinik fiir Chirurgie. Die Fach-
arztin fir Chirurgie und
Unfallchirurgie ist auch Ret-
tungsdrztin. Darliber hinaus
besitzt sie die Zusatzqualifi-
kation fiir Physikalische The-
rapie.

Nach Stiirzen im Alter ist schnelle
Mobilisation das A und O

Dr. med. Karl Ott (Geriatrie) referiert iiber Methoden der Komplexbehandlung

STURZE. Wenn alte Men-
schen stiirzen und sich ver-
letzen, also insbesondere
sich Briiche zuziehen, ste-
hen drei Dinge an: Die Sturz-
ursache finden, so schonend
operieren, dass der Bruch
schnell wieder belastet wer-
den kann, und so friih wie
moglich mobilisieren.

Denn, so Dr. med. Karl Ott,
Chefarzt fiir Geriatrie im Wes-
terholter Gertrudis-Hospital,
eine lange Liegedauer ver-
mehre den Schaden: Kreislauf
und Muskeln lassen nach, die
Atmung wird schwieriger, das
Gleichgewichtsempfinden
schwiécht ab. Und die Angst
vor dem Aufstehen verstirke
diese Schwiche; selbst Reakti-
onsfahigkeit und Hirnleis-
tung konnten zudem nachlas-
sen. Es gilt also, so friih wie
moglich mit dem Training zu
beginnen. Das bedeutet: Wo
immer maoglich , sollte man
das Bett verlassen und sich be-
wegen. Ott dazu: , Wer rastet,
der rostet.”

Abgestimmtes
Training ist wichtig

Wenn aber ein betagter
Mensch an mehreren Erkran-
kungen leidet, wenn er schon
vor dem Sturzereignis nicht
mehr so ganz fit war, dann
reicht es nicht mehr, dass er
nur aufstehen will. Er muss es
auch konnen wund meist
bedarf es dazu eines ganz be-
stimmten, auf ihn abgestell-

ten Trainings.
Krankengymnastik, Ergothe-
rapieund aktivierende Ptlege.

Das bieten

€ Aktivierende Pflege heifdt

laut Ott, dass ein genesen-
der Kranker das selbst tun
soll, was er schon kann und
den Rest bei unterstiitzen-
der Pflege wieder lernt. Ins-
besondere soll er das Bett
verlassen, so schnell dies
moglich ist, Korperpflege
wieder selbst tibernehmen
und erste Schritte unter
Aufsicht tun.

@ Krankengymnastik: Be-

wegungsmuster werden de-
monstriert und eingeiibt,
Kraft trainiert, Aufstehen
und Korperbeweglichkeit
gefordert. Fiir viele Krank-
heiten gibt es dafiir beson-

So wird Mobilitdt friihzeitig trainiert.

@ Physikalische

dere Ubungen, die Physio-
therapeuten weitervermit-
teln. Hier heifdt es laut Ott
auch: ,Erst erlernen und
dann selbst tiben.”
Therapie
heifst die Anwendung von
Massagen, Wirme, Kilte
und Strom. Das soll Mus-
kelverspannungen 10sen,
die Durchblutung fordern,
Wassereinlagerungen ent-
fernen und so Schmerzen
lindern.

@ Ergotherapie setzt die wie-

dererlernte Beweglichkeit
flir den Alltag um: Sie
schult die Selbstversorgung
(Waschen, Anziehen, Toi-
lettengang, Essen und Trin-
ken), zeigt kreative Tatig-
keit (Malen, Basteln ) und
schult dabei die Feinmoto-
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rik, vermittelt den Umgang
mit Gehhilfen und ande-
ren Hilfsmitteln. Zudem
trainiert sie Gedidchtnis
und Orientierung.

Bei allem gilt stets: Erst ein
gemeinsames und auf meh-
reren Ebenen stattfindendes
Training ergibt oft den ge-
wiinschten Erfolg. Das Zu-
sammenspiel aller unter Mit-
arbeit von Patienten zeigt laut
Otts Erfahrung die besten Er-
folge. Die therapeutischen
Ubungen werden, falls notig,
mit Medikamenten unter-
stiitzt: Schmerzmittel kom-
men ebenso zum Einsatz wie
Mittel, die Traurigkeit und
Unruhe vermindern.

INFo Dr. Karl Ott studierte Medi-
zin in Wien und Wirzburg.
Seit 1990 ist er Chefarzt der
Klinik fiir Geriatrie am Ger-
trudis-Hospital.  Zugleich
fungiert er dort als Arztli-
cher Direktor. Zuvor arbei-
tete Ott schon einige Jahre
als Assistenz- bzw. Ober-
arzt in der Inneren Abtei-
lung des Westerholter
Krankenhauses. Dazwi-
schen lag eine dreijahrige
Tatigkeit als Chefarzt der
Inneren Abteilung im St.
Nikolaus-Hospital in Rhein-
berg. Der Facharzt fir In-
nere Medizin (mit der Zu-
satzbezeichnung Geriatrie)
ist Mitglied im Berufsver-
band Deutscher Internis-
ten sowie in der Deutschen
Gesellschaft fiir Geriatrie.

sem Operationsverfahren
konnen inzwischen nicht
nur Gallenblasen und
Blindddrme entfernt wer-
den, sondern auch Leisten-
briiche versorgt sowie Ope-
rationen bei gut- und bos-
artigen Erkrankungen an
Magen, Diinn- und Dick-
darm erfolgreich durchge-
fihrt werden. Diese scho-
nende Operationstechnik,
die nur kleine Operations-
wunden hinterldsst, verur-
sacht deutlich weniger
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Schmerzen, hat einen ge-
ringeren Blutverlust und
fihrt damit =zu einer
schnelleren Mobilisation
des Patienten.” Das be-
deute: Weniger Lungen-
entzindungen, weniger
Thrombosen und ein friih-
zeitig wieder mehr Lebens-
qualitdt. In der Gelenk-
und Unfallchirurgie seilaut
Winkelmann zusitzlich zu
beachten, dass die Kno-
chen meist weicher (Osteo-
porose) und die Gelenke

steifer und verschlissen
sind. Deshalb benétigt der
Chirurg oft Prothesen bei
komplizierten Gelenkbrii-
chen und spezielle belas-
tungsstabile Platten- und
Nagelsysteme, damit er
schnell wieder auf die Bei-
ne kommt. So werden auch
hier Folgeerkrankungen er-
heblich reduziert. Nach
den Operationen bei Senio-
ren sind neben der drztli-
chen und pflegerischen
Teamarbeit insbesondere
auch Krankengymnasten,
Ergotherapeuten und Sozi-
alarbeiter gefordert.

Bei Stiirzen hilft
Komplexbehandlung

@ Dr. med. Karl Ott, Chef-
arzt der Klinik fiir Geriatrie
am Gertrudis-Hospital, re-
feriert zum Thema ,Je fri-
her, umso besser: Mobilisa-
tion“. Sein Hauptaugen-
merk liegt dabei auf der
geriatrischen Komplexbe-
handlung nach Stiirzen.

@ Erginzt wird die Vortrags-
reihe durch Dr. med. Eber-
hard Dirks, Chefarzt der
Klinik fiir Innere Medizin.
Sein  Thema: ,Stiirze:
Unaufmerksamkeit oder
Krankheit?” AnschliefRend
bleibt Raum fiir Ihre indi-
viduellen Fragen.

INFo Die  Abendsprechstunde
~Schonend operieren -
friih mobilisieren — Verlet-
zungen vorbeugen: Mo-
derne Altersmedizin” des
Westerholter  Gertrudis-
Hospitals startet am Mon-
tag, 3. Mai, von 18.30 Uhr
bis 20.30 Uhr im Pfarrzen-
trum St. Martinus, SchloR-
stralRe 30in 45701 Herten.
Der Eintritt ist frei.

@ www.chirurgie-im-alter.de
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Montag,
3. Mai 2010,
18.30 Uhr

Pfarrzentrum
St. Martinus
Schlof3stral3e 30
45701 Herten

Moderation:

Bernd Overwien
(stellvertretender
Chefredakteur des
Medienhauses Bauer)

Eintritt frei!

| Was leistet
Altersmed

Schonend operieren —
frih mobilisieren —
Verletzungen vorbeugen:
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Dr. med.

Elisabeth Winkelmann
Chefarztin der Klinik fur Chirurgie,
Gertrudis-Hospital Westerholt
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im Alter*

Dr. med.

" Karl Ott

Chefarzt der Klinik fur Geriatrie,

. Gertrudis-Hospital Westerholt

,,Je fruher,
umso besser:
Mobilisation*

Dr. med.
Eberhard Dirks

Chefarzt der Klinik fur Innere

i Medizin, Gertrudis-Hospital

Westerholt
»oturze:

Unaufmerksamkeit
oder Krankheit?*



